niversidade

berta o - . . .
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
LU <o LT RO P RS TRTOPPR
Prova de Accéo Social na Area da Satde Mental (41006) Data: 21 de Fevereiro de 2008
I [0] 0T TSRO T PRSPPI
NC° de Estudante: .........cccocevereneienineninnn, B. LnO o
Assinatura do Vigilante: ........ccccccocvieviiieiieiccen

RESERVADO PARA A Universidade Aberta
Classificacao: ( ) et b bR R R bRttt n b bbb b

Prof. quUe ClasSITICOU @ PIOVA: ......ooieiiiiiie ettt bbbt

Instrucdes para Responder ao Exame

Caro/a estudante,
Antes de iniciar a sua prova leia as informac0es e sugestes que se seguem:

e Preencha legivelmente o cabecalho.

e [Esta prova ndo necessita de qualquer ferramenta auxiliar (dicionario, calculadora, etc.)
pelo que apenas podera ter em seu poder a caneta que ira usar (recordo que ndo é
permitido responder a l&pis), que devera ser azul ou preta.

e O tempo da prova é de 2 horas com 30 minutos de tolerancia.

e Responda apenas nas grelhas de resposta destinadas a esse efeito e que se encontram
no final do enunciado.

e Nas questdes de escolha maltipla assinale com um X a alternativa correcta. Se desejar
alterar uma resposta, risque a cheio o quadrado a inutilizar e marque com X a nova
alternativa escolhida. As més respostas serdo pontuadas com valor negativo.

e Nas questdes para a resposta desenvolvida ou curta escreva apenas no espago reservado
para o efeito. Evite utilizar corrector. Por vezes danifica a prova e impede a compreensdo
da escrita. E preferivel tracar o que deseja anular e escrever de novo.

e Antes de responder, leia 0 enunciado todo para ter uma ideia geral do teste. Depois,
responda cuidadosamente, ap6s pesar cada uma das alternativas (nas perguntas de
resposta multipla) e depois de desenhar um plano de resposta (nas outras).

Desejo que o exame lhe corra bem!




| Parte

Nos seguintes grupos de questdes assinale a resposta ou as respostas que
considera correctas.
(12 valores)

1. O papel de doente € definido ao longo do processo de doenca:
A. A pessoa que adoeceu (partiu uma perna por exemplo) € considerada
responsavel pelo seu estado.
B. A ordem social exige uma atitude activa na procura de cuidados.

C. A sociedade liberta-a de algumas responsabilidades sociais mas ndo de todas
(como por exemplo trabalhar).

2. Que corrente de pensamento conduzira ao desenvolvimento da psiquiatria
“somaticista” e “organicista”?
A. O marxismo.
B. As perspectivas criticas.
C. O positivismo.

D. As perspectivas pds-modernas.

3. O estereotipo negativo de doenga mental relaciona-se com:

A. o desconhecimento do que é a doenca mental, como evolui, etc.

B. do comportamento bizarro e anormal das pessoas com doenca mental.
C. da perigosidade que representam para a sociedade e sua familias.

D. das concepcgdes historicamente enraizadas sobre a “loucura”.

E. da dificuldade em aceitar socialmente pessoas com comportamentos
alternativos.




4. Muitos estudos tém associado classe social e doengca mental. Essa associagdo
refere-se a que:

A.as classes sociais mais baixas apresentam determinadas caracteristicas
patologicas.

B. as classes sociais mais altas apresentam maior propenséo a adoecer.

C. as classes mais altas sofrem de mais stress e portanto adoecem mais.

D. as classes sociais mais baixas tém sido associados indices mais elevados de
doenca mental em geral e particularmente a esquizofrenia.

5. Um dos eixos estruturantes da prevencao secundaria é:

A. o0 conhecimento da etiologia (causas) das doengas mentais.

B. o diagnostico multidisciplinar.

C. o diagnostico precoce.

D. o conhecimento claro do tipo de sequelas que as doengas mentais causam.

6. O conceito de “novos crénicos” refere-se a:

A. pacientes em estado de doenca aguda
B. pacientes cronicos institucionalizados

C. pacientes recem-admitidos em internamento psiquiatrico mas que requerem
periodo prolongado de internamento.

D. pacientes jovens que apesar de ndo necessitarem de internamento requerem
acompanhamento permanente.

7. O envolvimento das familias no processo de reabilitagdo psicossocial pressupde:

A. o0 envolvimento da familia desde o surgimento da primeira crise.

B. uma alianca terapéutica que exige uma troca e um trabalho conjunto entre a
equipa e a familia.

C. que as familias aceitem as propostas da equipa terapéutica.

D. uma alianca terapéutica no sentido de que ndo se criem obstaculos a avaliacdo
técnica de equipa.



8.

A ansiedade é:

A. um quadro psicopatoldgico
B. uma causa de perturbacdo mental
C. um sintoma nuclear de varias perturbacdes

D. um diagndstico

. Os conceitos de saude e de doenca:

A.sdo produzidos pela sociedade, ou seja, manifestam um acordo que num
determinado espaco e tempo se estabelece.

B. resultam de factores biologicos.
C. séo produzidos pelas sociedades ocidentais.

D. resultam de um acordo que entre as varias sociedades se estabelece no sentido
de os definir e de neles intervir.

10. A problematizacdo dos conceitos de salde e de doenca na sociologia da saude

11.

tem-se situado, grosso modo, entre dois debates. Quais?

A. 0 da abordagem funcionalista e positivista da salde e da doenga.
B. o da abordagem funcionalista e marxista da satde.
C. o da abordagem marxista e estruturalista da saude.

D. o da abordagem marxista e feminista da satde.

A principal corrente critica dos conceitos de doenca mental e das estruturas
psiquiatricas desenvolveu-se durante os anos 60 e 70 e ficou conhecida como a
Escola:

A. da antibiologia

B. da antisociologia

C. da antipsiquiatria

D. da antipsicologia



12.

13.

14.

15.

Estigma é:

A. uma reaccdao social.
B. um atributo que torna a pessoa diferente.
C. uma avaliacéo social.

D. uma caracteristica inata de algumas pessoas.

A psiquiatria comunitaria preveé:

A. A criacdo de centros comunitarios de satude mental
B. A desactivacdo dos Hospitais Psiquiatricos
C. A abolicdo das estruturas psiquiatricas asilares

D. A criacédo de servicos sociais comunitarios

Na auséncia de conhecimento sobre as causas das doengas mentais, a prevencao
primaria a nivel da satde mental deve dirigir-se a:

A. melhorar os recursos da comunidade e reduzir as condi¢cdes que (se sabe)
favorecem o aparecimento de determinadas doencas mentais.

B. melhorar os recursos da comunidade e actuar a nivel da etiologia das doencas
mentais.

C. desenvolver mecanismos de controle precoce das doengas mentais.

Podemos encontrar trés grandes tipos de causalidade nos diferentes sindromas
identificados. Quais?

A. sindromas de natureza organica, somatica ou toxica

B. sindromas de natureza nervosa e comportamental

C. sindromas de natureza funcional de nivel psicotico

D. sindromas de natureza funcional de nivel neurético

E. perturbacdes relacionais de nivel neurdtico



16. A esquizofrenia é uma:

A. neurose
B. psicose
C. doenca aguda

D. doenca crénica

Il Parte

Identifique a que épocas historicas e/ou séculos se referem as seguintes
afirmacoes sobre loucura/doenga mental
(3 valores)

17. Esta época apresentou publicamente a “liberdade selvagem” da loucura
domesticada pela forca da razéo

18. Este “novo” internamento (novo porque o liga exclusivamente aos loucos), torna
possiveis 0s tratamentos especificos (sobretudo de caracter moral)

19. O open-door ou asilo de porta aberta desenvolvido neste periodo historico origina
uma reforma importante do sistema asilar

111 Parte

Elabore uma resposta criativa e clara a pergunta que se segue
(5 valores)

20. "Na Sociedade Humana, chamar algo de doenga tem consequéncias
independentes do estado bioldgico do organismo...."

(Freidson, 1973, pag.208 cit in Alves, 2001).

- Comente o texto




17.

18.

19.

Grelha de resposta:

| PARTE
(12 valores)
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Il Parte
(3 valores)




111 Parte
(5 valores)

20. Comentar o texto.

FIM




